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MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

MES: COLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

ABRIL NO PESCADO

1 
TRICOLOR DE VERDURA REHOGADA 

 
REVUELTO DE CHORIZO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  
 
 

PAN Y FRUTA 

2 
GARBANZOS  CON ARROZ, ESPINACAS Y 

HUEVO 
 

PAVO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  

 
PAN Y FRUTA

3 
SOPA DE AVE CON PASTA  

 
ALBÓNDIGAS CON JARDINERA DE 

CHAMPIÑONES 
 
 

PAN Y FRUTA 

4 
PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

 
POLLO ASADO AL LIMÓN CON 

ENSALADA DE LECHUGA  
Y OLIVAS NEGRAS  

 
PAN Y POSTRE LÁCTEO

5 
PAELLA DE VERDURAS  

 
LOMO A LA PLANCHA CON 

TOMATE PROVENZAL 
 
 

PAN Y FRUTA 

8 
PASTA SALTEADA CON VERDURAS  

 
TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA  

Y OLIVAS NEGRAS  
 

PAN Y FRUTA

9 
CREMA DE CALABACIN  

 
LACON AL HORNO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  
 
 

PAN Y FRUTA

10 
ALUBIAS ESTOFADAS A LA RIOJANA 

 
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO  

CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  
 
 

PAN Y FRUTA 

11 
JUDÍA VERDE Y PATATA REHOGADAS  

 
HAMBURGUESA DE TERNERA CON 

ENSALADA HORTELANA  
(lechuga, tomate y zanahoria) 

 
PAN Y POSTRE LÁCTEO

12 
ARROZ CON SALSA DE TOMATE 

 
PAVO A LA PLANCHA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA  
 
 

PAN Y FRUTA 

15 
 

VACACIONES

16 
 

DE

17 18 
 

SEMANA 

19 
 

SANTA

22 
 

NO LECTIVO

23 
 

FESTIVO

24 
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 

 
REVUELTO DE JAMON YORK,CEBOLLA  

Y QUESO 
CON ENSALADA HORTELANA  
(lechuga, tomate y zanahoria) 

 
PAN Y FRUTA

25 
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS  

 
LOMO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA  

Y TOMATE 
 
 

PAN Y POSTRE LÁCTEO

26 
PATATAS ESTOFADAS CON COSTILLAS 

  
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA  

ENSALADA PRIMAVERA  
(lechuga, tomate y maíz) 

 
 

PAN Y FRUTA 

29 
MACARRONES A LA CARBONARA  

 
BISTEC DE MAGRO A LA PLANCHA  

CON ENSALADA HORTELANA  
(lechuga, tomate y zanahoria) 

 
PAN Y FRUTA 

30 
CREMA DE TOMATE CON QUESO 

 
HAMBURGUESA DE TERNERA 
CON VERDURAS SALTEADAS  

 
 

PAN Y FRUTA


