MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Noviembre 2019 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Valoracion
1 VE: 0/0
Contenidos en nutrientes GT; 0
correspondientes a una poblacion Gs: o
escolar entre los 9 y los 13 afios. FESTIVO HC: 0
Los valores para el rango de 3 a 8 ol 0
afios corresponden a un 80% de los .
indicados en este mend. PROT: 0
SAL: 0
4 . 5 6 7 . 8 . ~ VE: 2473/592
Salteado de borraja con Garbanzos estofados con Arroz a la napolitana Crema de zanahoria y Espirales con bolofiesa de = 17
patatas verduras Eilete de len ugdina ala calabaza con manzana chorizo as: 3
Wok de pavo con verduritas Tortilla de calabacin con andaluza congensalada de Hamburguesa de ternera con | Bistec de magro a la plancha | a3
con ensalada de lechuga, ensalada de lechuga y lechuda v maiz menestra de verduras con ensalada de lechugay |, ”1
tomate y zanahoria aceitunas negras Frut%l yyp an salteadas tomate PROT- a
Fruta y pan Frutay Yogury Fruta y pan AL 3
11 12 13 14 15 VE:  2547/609
M tra d q A la mil JORNADA RIOJANA o o
" alteadas | Filete de merluzaa la plancha| __SOPa de cocido Caparrones con sus Patatas a lariojana |y
: b Jamoncitos de pollo al horno sacramentos Rape al horno con salteado de .
Chuleta de aguja con con ensalada de lechuga y con patata,cebolla y manzana Huevos a la riojana verduras HC: 77
ensalada de lechuga y tomate maiz : Melocotones al mosto AZ: 18
Fruta y pan Frutay Yogur y pan y Fruta y pan PROT- a8
SAL: 2
18 19 20 21 22
Lentejas estofadas con Salteado de guisantes con Ve 2ranies
. L, . . L, . GT: 17
Salteado de acelgas con verduras Arroz melosaedseocalabaza y patata,cebolla y jamén cocido Fideua marinera os: 5
patatas Ventresca de merluza a la d Tortilla casera de atun con Estofado de ternera con :
M : Pollo asado al romero con HC: o1
agro en salsa con arroz griega con ensalada de ensalada de lechuaa v tomate ensalada de lechuga y verduras Az -
Fruta y pan lechuga y maiz Fruta y pgn y aceitunas negras Fruta y pan PROT- a6
Frutay Yogury SAL: 3
25 26 27 28 29
- Garbanzos estofados con : : . Ve zo0ve
Salteado de judias verdes con a0z Sopa de ave con fideos y Marmitako de atun GT: 17
patatas y zanahoria : guinoa Pollo asado al limén con Gs: 4
Revuelto de chorizo con F'l/e;redgicr)?]eéw;; :gasgésa Albondigas con jardinera de ensalada de lechuga y P\?ilr?zran?é?aadls gltarlir::%f;acgﬁn HC: 86
ensalada de lechuga y maiz lechuga y zanahoria champifones aceitunas negras t%mate provenzal AZ: 18
PROT: 35
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Yogury Fruta y pan oo :

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



