Enero 2020

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE c:rc:mc:rlg"
SANTA ENGRACIA

Lunes Martes Miércoles

1 2
Contenidos en nutrientes
correspondientes a una FESTIVO FESTIVO
poblacion escolar entre los 9 1° Pasta 2° Huevos con Verdura,  1° Patatas 2° Pescado con

y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pastay Lacteos

y los 13 afios. Los valores
para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de
los indicados en este menu.

6 / 8 9
Arroz a la napolitana Garbanze:rgit&fgdos con Crema de zanahoria y calabaza
10 Verdura 2F°Eg;r|>1/e0c0n Arros Tortilla de calabacin con Filete de lenguadina a la con manzana
Pyalive Yy ensalada de lechuga y andaluza con ensalada de Hamburguesa de ternera con

menestra de verduras salteadas
Yogury
(*) 1° Arroz 2° Huevos con
Legumbresy Fruta

aceitunas negras
Frutay
(*) 1°Verdura 2° Pescado con
Pastay Lacteos

lechuga y maiz
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pastay Lacteos

(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Fruta

13 14 15 16

Arroz a la milanesa
Albdéndigas de atiin en salsa
verde con ensalada de lechuga

JORNADA PAIS VASCO
Porrusalda

Alubias estofadas con verduras
Chuleta de aguja con ensalada

Menestra de verduras salteadas
Gratén de huevos con

bechamel y de lechuga y tomate ~ Sukalki de ternera
Frutay pan Fruta y maiz Frutay pan Cliaja})da con muzl y
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Y (*) 1°Verdura 2° Pescado con | (*) 1°Patatas 2°Pescado con

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

, Verdura y Fruta
Pastay Lacteos

Verdura y Lacteos Arrozy Lacteos

20 21 22 23

Lentejas estofadas con Salteado de guisantes con

verduras Arroz meloso de calabaza y patata,cebolla y jamén cocido

Salteado de acelgas con queso

patatas Ventresca de merluza a la Tortilla casera de atin con
Magro en salsa con arroz griega con ensalada de lechuga enzgxlllgdzsgg?e%lhhorger(t)grggte ensalada de lechuga y
Frutay pan y maiz Fruta %n y aceitunas negras
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Frutay yp Yogury

(*) 1°Verdura 2° Pescado con

Verduray Lacteos Legumbresy Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pastay Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

27 28 29 30

Salteado de judias verdes con | Garbanzos estofados con arroz Marmitako de atun

patatas y zanahoria Filete de merluza en salsa FESTIVO Pollo asado al limén con
Revuelto de chorizo con verde con ensalada de lechuga | 1° Verdura 2° Carne con Pasta ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga y maiz y zanahoria . y Lacteos aceitunas negras
Frutay pan Fruta y (*) 1° Arroz 2° Pescado con Yogur y

(*) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Fruta

Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pastay Fruta

(*) Recomendacioéon cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Sabado Ble]pallgle[el Valoracion

4 5 VE: 0/0
10 Arroz 2° 1°Verdura 2° :
: 0
FESTIVO Pescado con (F:)e;rtgiacson er
1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lécteosy GS: Y
Legumbresy Lacteos Lacteos HC: 0
(*) 1° Pasta 2° Carne con o o | 1°Legumbres 2° ]
Verdura y Fruta lH J’f&ggr&% Pescadocon | A% 0
Pastay Fruta Verdura y PROT: 0
Lacteos SAL: 0
10 11 12 VE:  2843/680
Espirales con bolofiesa de 1° Lequmbres 2° '
chorizo Carne con 1°Pasta2® | GT: 20
Bistec de magro a la plancha | verduray Fruta Pescado con | gs: 4
con ensalada de lechuga y . . Verduray Fruta He: 101
tomate 1°Verdura 2 1°Verdura 2° '
Frutay pan Huevos con Carne con AZ: 26
(*) 1°Verdura 2° Pescado con PLa,tatas y Patatas y Fruta | PROT: 34
Patatasy LActeos acteos
SAL: 3
17 18 19
VE: 2818/674
1°Pasta 2°
1°Verdura2° | GT: 14
Macarrones napolitana Pescado con Huevos con Gs: 3
Rape al horno con verduras Verduray Pasta y Lacteos :
Frutay pan Lacteos . . HC: 101
(*) 1° Verdura 2° Carne con 10 Verdura 2° 1° Arroz 2 Az 25
Legumbresy Fruta Carne con Pescado con
Patatas y Fruta Verduray Fruta | PROT: 41
SAL: 2
24 25 26 VE:  2965/709
. 3 . 1° Pasta 2° .
Fideua marinera Pescado con | 1° Arroz 2° Carne GT: o
Estofado de ternera con Verduray Fruta conVerduray | gs: 3
verduras . . Lacteos He: 106
Frutay pan 1° Verdura 2 1° Verdura 2° '
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Carne con Pescado con AZ: 28
Patatas y
Patatas y Fruta L Acteos Pastay Fruta | PROT: 38
SAL: 2
31
VE:  2961/708
GT: 17
Filete de lenguadina a la GS: 3
andaluza con tomate provenzal HC: 107
Frutay pan AZ: 24
(*) 1° Verdura 2° Carne con '
Legumbresy Lacteos PROT: 40
SAL: 3
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