MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

SANTA ENGRACIA

Miércoles

Febrero 2020

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9
y los 13 afios. Los valores
para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de
los indicados en este menu.
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VE: 0/0
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VE: 2993/716

. Salteado de judias verdes con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° ]
Crema ?rigféafgginkg%n QUeSO | Alubias estofadas con chorizo patatas Paella mixta Pescado con Carne con GT: 26
; o . Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de ternera con Abadejo a la marinera con Pasta v Fruta Patatas v Fruta @ GS: 5
TO(;rng:aeLrsa;;g?jzaddee|Je6:;nr:883y grk Lacon al ho(;ggocon patatas con ensalada de lechuga y maiz, ensalada de lechuga, tomate y guisantes 10 Leguri/wbres 20 10 Arrt))/z 20 HC: 94
. Fruta y pan zanahoria Fruta y pan '
aceitunas negras . oFruta y 20 (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yogury (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con | az: 27
o .o, Frutaypan (*) 1° Patatas 2° Huevos con Pasta y Lacteos (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura y LActeos Verdura y Verdura y PROT: 38
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Patatas y Fruta LActeos LActeos :
Arroz y Lacteos SAL: 2
10 11 12 13 14 15 16 Ve 3215760
ici 1° Patatas 2° 1° Verdura 2°
o ICodi(’;os ala napolitanaI g Salteadop(?i?a?gglgas con Cr%mé';\ togcana de alubias con Ventregg%zetﬁgr?fig?gn pil-pil Pescado con | Carne con Pasta er: 28
Tortilla de patatas con ensalada g lIJ eLa € aguja con ensaha a Jamoncitos de pollo al ados de Je|1mon Y romdero de tomate con ensalada de Verdura 'y y Fruta GS: >
de lechuga, tomate y maiz € ecFﬂ?taa, )t/omate y zananoria | chilindrén con patatas dado Magl;ooglrjrss sa con verduras lechuga y maiz Lacteos 1° Arroz 2° HC: 105
Fruta y pan %) 10 o Fruta y pan ) 10 o Fruta y pan 1° Verdura 2° Huevos con | az: 23
(*) 1° Verdura 2° Carne con (1 V%gjtl;gsz i?jf:do con (*) 1° Pasta 2° Pescado con ("1 Ve;(\j#cr)e; 2 FF;S;sgado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Verdura y '
Patatas y Lacteos y Verdura y Lacteos y Legumbres y Lacteos Pasta y Fruta LActeos PROT: 39
SAL: 2
17 18 19 20 21 22 23
P Arroz con calabacin y Alubias pintas estofadas con | Patatas estofadas con costillas o o VE: 2878088
Salteado de judias verdes con salchichas frescas Sopa de ave con pasta verduras y tomillo |13 Ver((jjura 2 19 Verdura 2°¢ | GT: 20
i iamé . . escado con
Albéndigas son jardinera de \I;;Le;grgfarggrél&zg Som salteado Re\ygll}gs%ecjgrrmn ohsaiadi de " |Filete de palometa con refrito de| Pechuga de pollo a la plancha | patatas y Fruta | CA™ME coNPasta | gs: 5
champifiones de verduras (judia lechuga, tomate y zanahoria ajo y balsamico con ensalada con ensalada de lechuga, o o ylacteos HC: 92
P - 9a, y de lechuga y tomate tomate y maiz 1°Arroz 2 o b o '
Fruta y pan verde,coles,zanahoria) Fruta y pan Huevos con | 1°Legumbres 20| 95
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Fruta 'y (*) 1° Verdura 2° Carne con " \gogur Y * 10 Fruta y pan Verdura Pescado con '
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos ()1 Virdura ZF Ctarne con )1 LVerdurt;a 2 Hléevtos con Lécteosy Verdura y Fruta | PROT: 37
Pasta y Lacteos froz y rruta egumbres y rruta SAL: 3
24 25 26 27 28 29 VE:  2778/665
; Garbanzos estofados con ; Crema de zanahoria y calabaza 19 Verdura 2°
Wiok 46 pavo GO Verauriias con . verduras _ Fieto de lenguadin & a con manzana . Espirales con tomate Huevos con SO
ensalada de lechuoa. tomate Tortilla de calabacin con andaluza con ensalada de Hamburguesa de ternera con | Filete de merluza al horno con Legumbres y GS: 3
zanahor‘cija’ y ensalada de lechuga y lechuga v maiz salteado de verduras (judia verduras Lacteos HC: 104
Fruta y pan aceitunas negras Frutga yypan verde,coles,zanahoria) Fruta y pan o o '
(*) 1° Patatas 2° Carne con Fruta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Yogury (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Arroz 2¢ Carne he 26
Pasta v LACteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas v LActeos (*) 1° Legumbres 2° Pescado Patatas y Lacteos con Verdura 'y PROT: 34
y Arroz y Fruta y con Patatas y Fruta Fruta AL 5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



