MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2020 - Nombre del Colegio -

Lunes Martes Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios.
Los valores para el rango de 3a 8

afos corresponden a un 80% de los
indicados en este menda.
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3 4 ) 6 V4
. . , VE: 3121/747
Pasta (sin thloer\r/](;)teCOI’l salsade  crema de calabacin con | Alubias estofadas con chorizo | S2/t€ado depgutg'tii verdes con Arroz con salchichas y tomate GT: 27
i . . GS: 6
Lomo a la plancha con La?:gﬁsgl fggfﬁg Zocnolal;ata;?as Jig‘r? gﬁstglsagg Sgl:gcﬂuhgoa[ r;/o Hamburguesa de ternera con | Abadejo a la marineracon | .. 9
ensalada de lechuga y dado mafz ensalada de lechuga, tomate guisantes Az ”7
aceFltunas negras Fruta'y Fruta y pan y y zanahoria Fruta y pan PROT: 30
ruta y pan ogury SAL: )
10 11 12 13 14
VE: 3014/721
Pasta (sin huevo) napolitana Salteado de acelgas con  Crema toscana de alubias con.  Arroz con salsa de tomate @ ¢T: 20
Pavo a la plancha con Chuleta de aguja con patatas dados de jamoén y romero Jamoncitos de pollo al GS: 4
ensalada de Ielghu - tomate ensalada de lechuga, tomatey  Magro en salsa con arroz Gratinado de salmon y chilindron con ensalada de = Hc: 106
maizg : y zanahoria salteado patatas panadera al orégano lechuga y maiz AZ: 25
PROT: 39
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan o ;
L 18 Arroz con calabacin y 1 20 = VE:  2983/714
Salteado de judias verdes con|  salchichas frescas Sopa de a\rﬁ g\%‘) pasta (sin | Alubias pl?/tea;sél:ars;gfadas con Patcac;[g?”:?;f&fr'gﬁlgon oT: 21
Albondi agigi[agrdinera de E;Le;ergfarggrggg gérr]'gg;fe;gg Lomo a la plancha con Lomos de jurel en salsa de | Pechuga de pollo a la plancha si 9:
g n) 9 Ja con s ensalada de lechuga, tomatey manzana con ensalada de con ensalada de lechuga, )
champiiones de verduras (judia anahoria lechuga y tomate tomate y mai hz 2
Fruta y pan verde,coles,zanahoria) Fzr t | n Y rug Y Frut ‘ nIZ PROT: %
Fruta y uta y pa ogury utaypa SAL: 3
24 25 26 27 28 Ve 2679641
Salteado de borrajacon | Garbanzos estofados on | sroz 4 fa napolitana Crema de zanahoriay | pagta (sin huevo) con chorizo ot
Wok de pavo con verduritas | Pechuga de pollo a la plancha a';'ge;ﬁj gae é%ﬂggﬁgé?;dg Iéie Hamburguesa de ternera con B(ljsotﬁceﬂg}arlgzgrgealleiﬁhan;ha E(S: gj
con ensalada de lechuga, con ensalada de lechuga y lechuga v maiz salteado de verduras (judia tomate gay Az 0
tomate y zanahoria aceitunas negras gay verde,coles,zanahoria) .
Fruta y pan Fruta y PROT: 36
Fruta y pan Frutay Yogur y SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



