MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
Febrero 2020 - Nombre del Colegio -
Martes
VE: 0/0
Contenidos en nutrientes GT: 0
correspondientes a una poblacion Gs: 0
escolar entre los 9 y los 13 afios. He: 0
Los valores para el rango de 3 a 8 AZ: 0
afos corresponden a un 80% de los PR;JT' o
indicados en este mend. '
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 2968/710
. Alubias estofadas con chorizo Salteado de judias verdes con GT: 23
Crema de calabacin ] itos d llo al h patatas Arroz con salsa de tomate = . 4
- o Lacén al horno con patatas amaoncitos ¢e potio al horno Hamburguesa de ternera con . Abadejo a la marinera con '
Tortilla francesa de jamoén york dad con ensalada de lechuga y lada de lech , HC: 97
con ensalada de lechuga y ado mafz ensalada de ech uga, tomate guisantes Az 93
aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan Yo grzo?eniogla an Fruta y pan PROT: 38
Fruta y pan g jayp SAL: 2
10 11 12 13 14
VE: 3151/754
Coditos con salsa de tomate Salteado de acelgas con  Crema toscana de alubias con Arroz tres delicias GT: 20
Tortilla de patatas con Chuleta de aguja con patatas dados de jamoén y romero Jamoncitos de pollo al GS: 3
ensalada de Ie(?hu 2 tomate ensalada de lechuga, tomatey  Magro en salsa con arroz Gratinado de salmon y chilindron con ensalada de = Hc: 110
maizg ; y zanahoria salteado patatas panadera al orégano lechuga y maiz AZ: 21
i PROT: 37
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan o '
L Arroz con calabacin y 1o 20 = VE:  2981/713
Salteado de judias verdes con salchichas frescas Sopa de ave con pasta Alubias pl?/tea;sél:ars;gfadas con Patcza’tg?ugzt;f%orlgis”gon oT: 20
patatas Filete de merluza al horno con| Revuelto de jamon york con Gs: 4

Lomos de jurel en salsa de

Albondigas con jardinera de | vinagreta de soja con salteado manzana con ensalada de

ensalada de lechuga, tomate y con ensalada de lechuga

cpempinones e e zanabore
yp ; ’ yp Yogur de soja y pan Fruta y pan
Fruta y pan
24 25 26 27 28
Salteado de borraja con Garbanzos estofados con Crema de zanahoria y Espirales con bolofiesa de
patatas verduras Arroz con salsa de tomate calabaza con manzana chorizo

Filete de lenguadina a la
andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Wok de pavo con verduritas
con ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta y pan

salteado de verduras (judia
verde,coles,zanahoria)
Yogur de soja y pan

con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

Pechuga de pollo a la plancha

Hamburguesa de ternera con = Bistec de magro a la plancha

PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

95
25
37

2757/660
17

2

98

26

33

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



