MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Marzo 2021 SANTA ENGRACIA
1 2 3 4 5
VE: 2735/654
Menestra de verduras Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con Sopa de cocido con pasta GT: 17
salteadas Albondigas de atun en salsa verduras Jamoncitos de pollo al horno Gs: 4
Gratén de huevos con verde con ensalada de Pavo a la plancha con con ensalada de lechuga y FESTIVO HC: 9
bechamel lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate maiz AZ: 23
Frutay pan Frutay Fruta y pan Yogury PROT: 38
SAL: 2
’ ’ Fideua de pollo o H - VE 2098
Salteado de acelgas con Filete de merluza a la griega Saltead(:[) ?e gwsgnl'fes con Lentejas eztofadas con Arroz meloso de calabaza y 2; 1;
atatas (tomate, aceitunas negras patata y cebolia verauras . queso '
P ’ . ’ Estofado de ternera con Pollo al chilindrén con patatas  Tortilla francesa de atin con | Hc: 109
Pavo a la plancha con arroz cebolla y orégano) con verduras dado ensalada de lechuga y tomate | Az 25
Frutay pan ensalada de lechuga y maiz Frutay pan Yogur y Fruta y pan PROT: a8
Frutay SAL: 2
15 16 17 18 19 Ve 27371658
Salteado de judias verdes con Garbanzosa(rarsot;)fados con Marmitako de atun GT: 14
patatas y zanahoria Filete de merluza en salsa Sopa de ave con pasta Pollo asado al limon con Gs: 3
Huevos revueltos con verde con ensalada de Estofado de ternera ensalada de lechuga y Palometa al horno con tomate | Hc: 99
ensalada de lechuga y maiz lechuoa v zanahoria Frutay pan aceitunas negras provenzal AZ: 23
Frutay pan gay Yogury Frutay pan PROT: 38
Frutay SAL: 3
22 23 24 25 26 Ve 2770664
Crema de calabacin con AIublas\.lgféafrggas con Salteado depjautggz verdes con or 20
Pavgua? |S§ ngﬁiﬁg gng] killfatas Jamoncitos de pollo al horno | Tortilla francesa de atun con Arro;ggglasgl(s:gndeigcr)nate :i gj
Tortilla francesa con ensalada P dado P con ensalada de lechugay ensalada de lechuga, tomate y Fruta aF;\ Az o
de lechuga y aceitunas negras Frutay maiz zanahoria yp oROT- o
Frutay pan Fruta y pan Yogury SAL: )
29 30 31 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion | V& 0/0
escolar entre los 9y 13 afios. Los @ CT:
valores para el rango de 3 a 8 afios | GS:
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA corresponden a un 80% de los | Hc:

indicados en este menu y los AZ:
valores para el rango de 14 a 18 | proT:
afios corresponden a un 20% mas = sar:
de los mendus indicados.
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