MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Marzo 2021 SANTA ENGRACIA
1 2 3 4 5
VE:  2476/592
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con Sopa de cocido con pasta GT: 13
Menesst;?tg:d\;irduras Filete de merluza a la plancha verduras Jamoncitos de pollo al horno GS: 2
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Chuleta a la plancha con con ensalada de lechuga y FESTIVO HC: 84
Fruta v ban maiz ensalada de lechuga y tomate maiz AZ: 20
yPp Frutay Frutay pan Yogur de sojay PROT: 39
SAL: 2
8 9 10 11 12

H A VE: 3069/734
Fideua de pollo

. . i i GT: 18

Salteado de acelgas con Filete de merluza a la griega Salteado de guisantes con Lentejas estoiadas con Arroz con salsa de tomate _
. patata,cebolla y jamon cocido verduras . , GS: 3
patatas (tomate, aceitunas negras, Estofado de ternera con Pollo al chilindrén con patatas Tortilla francesa de atuncon | 110
Magro en salsa con arroz cebolla y orégano) con verduras dado P ensalada de lechuga y tomate | o
Fruta y pan ensall?dfl de lechuga y maiz Frutay pan Yogur de sojay Fruta y pan PROT- 40
uta y SAL: 3
15 16 17 18 19 Ve 27631661
Salteado de judias verdes con Garbanzos estofados con Marmitako de atun GT: 15

: arroz Sopa de ave con pasta o _
patatas y zanahoria Filete de merluza en salsa Albdndigas a la jardinera Pollo asado al limon con oS X
Revuelto de chorizo con verde con ensalada de (zanahoriag uisathe cebolla) ensalada de lechuga y Palometa al horno con tomate | Hc: 98
ensalada de lechuga y maiz lechuoa v zanahoria Fr’u%a an’ aceitunas negras provenzal AZ: 23
Fruta y pan Erut gay yp Yogur de sojay Fruta y pan PROT: 38
ruta y SAL: 3
22 23 24 25 26 VE: 20881715
Alubias estofadas con chorizo Salteado de judias verdes con GT: .

Crema de calabacin con verduras patatas '
. . : 4

. o Lomo al horno con patatas | Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa mixta con Arroz con salsa de tomate GS_
Tortilla francesa de jamén york Bacalao con pisto HC: 94

dado con ensalada de lechugay ensalada de lechuga, tomate y _
con ensalada de lechuga y Frutay maiz ~anahoria Frutay pan AZ: 23
aceitunas negras . PROT: 39
Fruta y pan Fruta y pan Yogur de sojay SAL: )

29 30 31 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacién | VE 0/0

escolar entre los 9y 13 afios. Los @ CT:

valores para el rango de 3 a 8 afios | GS:

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA corresponden a un 80% de los | HC:

indicados en este menu y los AZ:
valores para el rango de 14 a 18 | proT:
afios corresponden a un 20% mas = sar:
de los mendus indicados.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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