Noviembre 2021

Lunes

1 2

Arroz con calabacin y
salchichas frescas
Delicias de merluza con
ensalada de lechuga
Fruta y pan

FESTIVO

8 9
Garbanzos estofados con

Salteado de borraja con verduras

patatas Tortilla de calabacin con
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuga y
Fruta y pan aceitunas negras

Fruta y pan

15 16

Arroz a la milanesa
Menestra de verduras

salteadas
Tortilla francesa con ensala(rjr?a?ze lechuga y
Fruta y pan Fruta y pan
22 23
Lentejas estofadas con
Salteado de acelgas con verduras

patatas
Magro en salsa con arroz con ensalada de lechuga y
Fruta y pan maiz
Fruta y pan
29 30
Salteado de judias verdes con Garbanzos;l (rarsgzzofados con

patatas y zanahoria
Revuelto de chorizo con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

verde con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Filete de merluza a la plancha

Filete de merluza en salsa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3

Sopa de ave con pasta
Revuelto de jamdn york con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

10

Arroz salteado
Filete de lenguadina a la
andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

17
Alubias estofadas con
verduras
Chuleta a la plancha con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

24

Arroz meloso de calabazay
queso

Filete de merluza a la plancha| Tortilla francesa de atin con

ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

Alubias estofadas con
verduras
Filete de palometa con refrito
de ajo y balsdmico con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Yogur y pan

11

Crema de zanahoria y
calabaza con manzana
Hamburguesa mixta con

ensalada de lechuga
Yogur y pan

18

JORNADA MANCHEGA
Macarrones salteados
Lomo a la plancha con

ensalada

Leche frita con miel y pan

25
Salteado de guisantes con
patatas y jamoén york
Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Yogur y pan

c:rc:mc:rk)'r

Patatas estofadas con
costillas y tomillo
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan

12

Espirales salteados
Bistec de magro a la plancha
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

19

Patatas estofadas con chorizo
Rape al horno con ensalada
de lechuga
Fruta y pan

26

Fideua de pollo
Estofado de ternera con
verduras
Fruta y pan

NO FRUTOS SECOS, TOMATE,
CEBOLLA, PLATANO,
MELOCOTON, NECTARINA,
ALBARICOQUE Y PIMENTON

Valoracion

VE: 3024/723

GT: 20
GS: 4
HC: 98
AZ: 24
PROT: 35
SAL: 3

VE: 2781/665

GT: 17
GS: 3
HC: 101
AZ: 26
PROT: 33
SAL: 2

VE:  2754/659

GT: 14
GS: 3
HC: 99
AZ: 25
PROT: 36
SAL: 2

VE: 2984/714

GT: 16
GS: 3
HC: 109
AZ: 26
PROT: 40
SAL: 3

VE:  2849/682

GT: 12
GS: 1
HC: 116
AZ: 31
PROT: 31
SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



