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Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

población escolar entre los 9 y
los 13 años. Los valores para el

rango de 3 a 8 años
corresponden a un 80% de los

indicados en este menú.

FESTIVO
1º 2º con yArroz Carne Verdura

Lácteos
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Patatas Fruta

1

y

Sopa de ave con pasta

con
Revuelto de jamón york,cebolla y
queso ensalada de lechuga,

tomate y zanahoria
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Legumbres Lácteos

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.252/778 19 4 77 27 27 1

y

Alubias estofadas con verduras

con
Filete de palometa con refrito de
ajo y balsámico ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan integral

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Fruta

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.294/788 29 6 85 14 49 2

y

Patatas estofadas con costillas y
tomillo

conPechuga de pollo a la plancha
ensalada de lechuga, tomate y

maíz
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Arroz Fruta

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.223/771 14 3 97 29 45 1

1º 2º
con
y

Pasta
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Patatas Fruta

5
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos
Patatas
Lácteos

1º 2º
con

y

Arroz
Carne

Verdura Fruta

6

y

Salteado de borraja con patatas
Wok de pavo con verduritas

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.076/736 3 0 84 31 28 2

y

Garbanzos estofados con verduras
conTortilla de calabacín ensalada

de lechuga y aceitunas negras
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Pasta Lácteos

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.277/784 25 3 126 36 36 1

y

Arroz a la napolitana

con
Filete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Fruta

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.285/786 19 2 127 25 39 1

y

Crema de zanahoria y calabaza
con manzana

conHamburguesa mixta ensalada
de lechuga

Yogur pan integral
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Fruta

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.148/753 29 8 58 13 30 2

y

Espirales con boloñesa de chorizo
conBistec de magro a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Legumbres Lácteos

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.240/775 23 5 89 30 30 1

1º 2º
con

y

Verdura
Carne
Patatas
Lácteos

1º 2º
con

y

Arroz
Huevos

Verdura Fruta

12
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Pasta
Carne Arroz

Lácteos

13

y

Menestra de verduras salteadas
Gratén de huevos con bechamel

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Pasta Pescado

Verdura Lácteos

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.139/751 24 6 85 25 26 1

y

Arroz a la milanesa

con
Albóndigas de atún en salsa verde

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.214/769 11 2 126 27 33 1

y

Alubias estofadas con verduras
conChuleta a la plancha ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos Pasta
Fruta

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.256/779 16 3 103 29 50 1

JORNADA DE EXTREMADURA

y

Patatas revolconas
Salmorejo extremeño

Leche frita pan integral
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.189/763 21 6 74 4 36 1

y

Macarrones con salsa de tomate
conRape al horno ensalada

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Lácteos

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.227/772 13 2 98 26 44 2

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos

Patatas Fruta

19
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Legumbres
Lácteos

20

y

Salteado de acelgas con patatas
conMagro en salsa arroz

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.064/733 12 1 121 26 41 2

y

Lentejas estofadas con verduras
conFilete de merluza a la griega

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Lácteos

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.265/781 19 1 110 27 40 1

y

Arroz meloso de calabaza y queso
conTortilla francesa de atún

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Lácteos

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.235/774 18 2 114 27 24 1

y

Salteado de guisantes con
patata,cebolla y jamón cocido

con
Escalopines de ternera en salsa

ensalada de lechuga y
aceitunas negras

Fruta pan integral
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Patatas Fruta

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.118/746 21 6 65 15 48 2

SAN JOSE DE CALASANZ

y

Sopa de cocido
conPechuga de pollo empanada

ensalada
Helado pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Fruta

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.319/794 17 4 123 26 40 2

1º 2º
con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos

Pasta Fruta

26
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado
Legumbres

Lácteos
1º 2º

con
y

Pasta
Carne
Verdura
Lácteos

27

y

Salteado de judías verdes con
patatas y zanahoria

conRevuelto de chorizo ensalada
de lechuga y maíz

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Arroz Pescado Patatas

Lácteos

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.102/742 16 3 79 30 23 1

y

conGarbanzos estofados arroz

con
Filete de merluza en salsa verde

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta pan integral
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Patatas Lácteos

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.306/791 17 1 153 26 41 2

y

Sopa de ave con pasta
Albóndigas a la jardinera

(zanahoria, guisante, cebolla)
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Fruta

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.285/786 20 8 79 27 33 1


