MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromork"

| vES: Abril 2024 | SANTA ENGRACIA

Lunes Martes Miércoles

1 2 3
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
12 Pasta 22 Huevos con Verdura y | 1° Arroz 22 Huevos con Verdura y
Lacteos Fruta

SEMANA SANTA
12 Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta
(*) 1@ Verdura 22 Pescado con

Patatas y Fruta y Fruta Lacteos
8 9 10
Puré diapr?;ﬁgar,iap;uerro y bad PaFII% (libe verduras ad Julclll’as v%rdes con pa”tatas
. Abadejo a la bilbaina con ensalada Pollo asado con tomillo con
Hamburguiséal)tg;;é(t)a con arroz de lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan (*) 12 VeI;QLLJItrg %0 Carne con Patatas| (*) 1° Vercl;LrlL;gaZ)‘: E’ggcado con
(*) 19 Pasta 29yH;_1r2\t/gs con Verdura V Fruta Verdura y Lacteos

VE:3.219/770 GT:23 GS:4 HC:70 AZ:28 PROT:39 SAL:1

15

Salteado de acelgas con patatas
. Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con ensalada

VE:3.210/768 GT:16 GS:1 HC:111 AZ:25 PROT:38 SAL:1

16

Arroz con salsa de tomate
Gratén de huevos con tomate con
ensalada de lechuga y aceitunas

VE:3.139/751 GT:14 GS:4 HC:105 AZ:24 PROT:29 SAL:2

17

Crema de zanahoria con manzana
Pollo asado al romero con patatas

de lechuga y tomate negras Frug:g/opan
Fruta y pan Frutay %) 70 2
(*) 12 Verdura 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*)12P ?/tei?jrg PFerZ(_t‘gdo con
Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos y
VE:3.097/741 GT:17 GS:3 HC:89 AZ:26 PROT:31 SAL:2 | VE:3.206/767 GT:18 GS:1 HC:116 AZ:24 PROT:26 SAL:1 |  VE:3.093/740 GT:32 GS:5 HC:93 AZ:32 PROT:39 SAL:1
22 23 24
Arroz hortelano con legumbres con
FESTIVO FESTIVO verdurasg
19 Patatas 22 Pescado con Verdura, 12 Legumbres 22 Pescado con Tortilla de calabacin con ensalada
y Lacteos Verdura y Fruta de lechuga y maiz
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan
Fruta Lacteos (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas
y Fruta

VE:3.214/769 GT:15 GS:3 HC:115 AZ:28 PROT:41 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga y aceitunas

30

Fideud con verduras
Lomo asado a las finas hierbas con
ensalada de lechuga y tomate

FrnteagraSan fruta y

uta y (*¥) 12 Verdura 2° Pescado con
*) 12 Verdura 2° Pescado con

*) ArrcL)lzyLécteos Legumbres y Fruta

VE:3.273/783 GT:20 GS:2 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.306/791 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:26 PROT:37 SAL:1

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y

Jueves

4 5 6

19 Verdura 22

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Huevos con
19 Pasta 2° Carne con Verdura y 12 Legumbres 2° Pescado con .
Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos
(*) 1@ Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas 19 Arroz 29
Arroz y Fruta y Fruta Pescado con

Verdura y Fruta

11 12 13
_ 12 Verdura 2°
Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate Carne con
Tortilla francesa de pavo con Rabas de calamar con guacamole Patatas y
ensalada de lechuga y tomate de brdcoli Lécteos
Yogury Fruta y pan o o
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (%) 1 Verdura 22 Huevos con 1¢ Arroz 2°
y Fruta Legumbres y Lacteos Pescado con

Verdura y Fruta

VE:3.281/785 GT:20 GS:4 HC:79 AZ:14 PROT:39 SAL:1 | VE:3.323/795 GT:28 GS:3 HC:108 AZ:27 PROT:24 SAL:1

18 19 20
. . 19 Pasta 29
Espaguetis a la napolitana con | | oteias estofadas con verduras Carne con
Tortilla de patatas con ensalada de | °M© adlcété?\ﬂoaconnsgéalada de Verdura y
lechuga y aceitunas e yypan Lacteos
Yogury %) 10 0 19 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 29 Carne con Arroz y ™)1 \;/Dgrtthlgz f/Lgf‘?ggg o con Huevos con

Fruta Verdura y Fruta

VE:3.277/784 GT:21 GS:5 HC:80 AZ:10 PROT:38 SAL:2 | VE:3.302/790 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:40 SAL:1

25 26 27

o [0

Salteado de judias verdes con Macarrones gratinados lHL\g\ngréaoi
patatas y zanahoria Hamburguesa mixta con ensalada |  [egumbres y

Abadejo con pisto de lechuga y zanahoria Lécteos

Yogur y Fruta y pan 0 o

(*) 12 Legumbres 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con 12 Arroz 2°
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Pescado con

Verdura y Fruta

VE:3.135/750 GT:14 GS:4 HC:61 AZ:16 PROT:36 SAL:1 VE:3.281/785 GT:25 GS:6 HC:99 AZ:40 PROT:36 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacidn escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

Sabado Domingo

7
12 Patatas 22
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos

14

19 Patatas 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

12 Legumbres 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

21

12 Arroz 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

12 Legumbres 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

28

1° Pasta 2°

Carne con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



