MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromork"

| vES: Marzo 2023 | coLecio: SANTA ENGRACIA
1 2

3 4 5
Contenidos en nutrientes Salteado de guisantes con 12 Verdura 2° 12 Verdura 29
correspondientes a una Arroz meloso de calabaza y queso |  patata,cebolla’y jamén cocido FESTIVO Pescado con Huevos con
poblacién escolar entre los 9 y Tortilla francesa de atin con Pollo asado al romero con 12 Verdura 2° Pescado con Patatas Patatas y Legumbres y
los 13 afios. Los valores para el ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y aceitunas y Fruta Lacteos Lacteos
.d 338 arh “ 10 FruEa y pan negras (%) 19 Pasta 2° Carne con Verdura y| 19 Patatas 2° 12 Arroz 2°
rango de 3 a 8 anos (*) 1¢ Verdura 2¢ Carne con Patatas Yogury Fruta Pescado con Carne con
y Lacteos (*) 1° Verdura 22 Pescado con Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos

corresponden a un 80% de los
Pasta y Fruta

indicados en este mend.
VE:3.122/747 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:15 PROT:48 SAL:2

VE:3.235/774 GT:18 GS:2 HC:114 AZ:27 PROT:24 SAL:1
6 7 8 9 10 11 12
- 12 Verdura 2°
Salteado de judias verdes con ; . 19 Legumbres 22 Huevos con
FESTIVO patatas y zanahoria Sopa de ave con pasta Marmitako de atin Pes%ado on Patatas y
12 Lequmbres 22 Pescado con ; Albondigas a la jardinera Pollo asado al limén con ensalada ; t
Kyl v Lacteos RevuzletzoléjcehEggr;/zcz)acnoanhgﬂgaIada (zanahoria, guisante, cebolla) de lechuga y aceitunas negras Filete ?Snﬂgig'fr?,fe'nhz‘;ﬁ”o con 1 Verdura y Fruta Lacteos
(%) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Fruta y 10 Vergzl;;a 2); gggca do con . IJOVgLchrILYra e e on Fruta y pan 12 Verdura 20 10 Pag’ta 20
Fruta *) 12 Arroz 29 Carne con Patatas } g 3 - *) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y| Carne con Arroz | Pescado con
*) Lacteos y Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta *) Fruta y y Fruta \/Le[dura y
acteos
VE:3.281/785 GT:17 GS:1 HC:153 AZ:26 PROT:41 SAL:2 VE:3.093/740 GT:20 GS:8 HC:79 AZ:27 PROT:33 SAL:1 VE:3.231/773 GT:21 GS:6 HC:72 AZ:12 PROT:47 SAL:1 VE:3.265/781 GT:12 GS:1 HC:125 AZ:26 PROT:43 SAL:3
13 14 15 16 17 18 19
, - 12 Verdura 29
Crema (fjreeggclaybgginkgloen auese Alubias estofadas con chorizo alteado depjautgltzss verdes con Arroz con salsa de tomate Céfn‘éegg%rﬁazfta ngﬁfrfbﬁgg y
Tortilla francesa de jamén york con ; Lomo al horno con ensalada de . . c 1
ensalada de lechuga y aceitunas Jamoncitos de pollo al horno con lechuga y maiz Hamburguesa mixta con ensalada Bacalao con pisto y Lécteos Lacteos
patatas dado de lechuga, tomate y zanahoria Fruta y pan
negras Fruta y Fruta y pan Yogur y (¥) 12 Verdura 2° Carne con 1¢ Patatas 2° 1 Arroz 2¢
Fruta y pan %) 10 o (*) 12 Verdura 2° Pescado con %) 70 0 ‘ H C
(%) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Pasta 22 Pescado con Arroz v Fruta (*) 12 Legumbres 22 Pescado con Verdura y Lacteos uevos con arne con
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta g Pasta y Fruta Verdure y Fruta \/Leggggsy
VE:3.281/785 GT:22 GS:4 HC:105 AZ:24 PROT:31 SAL:1 | VE:3.206/767 GT:31 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1 | VE:3.227/772 GT:20 GS:6 HC:103 AZ:29 PROT:48 SAL:2 |  VE:3.085/738 GT:27 GS:8 HC:61 AZ:12 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:28 GS:3 HC:115 AZ:25 PROT:44 SAL:1
20 21 22 23 24 25 26
12 Verdura 2°
. . iterra i 12 Verdura 29
Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con patatas Crema medltergrr?]réig de alubias al Arroz con verduras Pescado con %:rtgét}acson
Tortilla de patatas con ensalada de Ct&glleéghaulaa ptlgrr%cahtae cozr'naﬁgiglraiga Jamonc%g; d:t%?gg glaé:gllmdron Estofado de cerdo a la jardinera Merluzadcgrlwez%r:]a;e cr%r;ie;nsalada Arroz y Lacteos fitisedd
lechuga, tomate y maiz Frl?ta' y y FPuta y pan (guisantes,zanahoria,patata,pimient Frutagy gan 19 Arroz 2° 19 Patatas 2
Fruta y pan (+) 12 Verdura 2° Pescad, (+) 12 Pasta 29 Pescad Jogur y (*) 12 Verdura 29 H Pescado con ' )
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y - yeraura 2° Féscado con - fasta Z-rescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con - yerdura 27 1Uevos con Verdura Carne con
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos La’cteosy \/Legggergsy

Fruta

VE:3.306/791 GT:21 GS:4 HC:110 AZ:26 PROT:46 SAL:1 | VE:3.185/762 GT:29 GS:5 HC:122 AZ:27 PROT:43 SAL:1 |  VE:3.327/796 GT:20 GS:7 HC:78 AZ:14 PROT:50 SAL:2 | VE:3.214/769 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:33 SAL:2

VE:3.273/783 GT:26 GS:1 HC:132 AZ:25 PROT:19 SAL:2
27 28 29 30 31
Salteado de judias verdes con Arroz con calf?’ggglar; y salchichas Sopa de ave con pasta Alubias pintas estofadas con Patatas estofadas con verduras
patatas Filete de merluza al horno con Revuelto de jamon york,cebolla y verduras Ventresca de merluza con refrito de
Alboéndigas a la jardinera vinaareta de soia con salteado de | du€so con ensalada de lechuga, | Pechuga de pollo a la plancha con | ajo y balsamico con ensalada de
(zanahoria, guisante, cebolla) 9 verJduras tomate y zanahoria ensalada de lechuga y tomate lechuga, tomate y maiz
o Frutaoy pan Fruta y o FruEa y pan X oYogur i o FruEa y pan
(*) 19 Pasta 22 Pescado con (%) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 1@ Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y
Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta y Fruta Patatas y Fruta Lacteos

VE:3.189/763 GT:20 GS:8 HC:84 AZ:28 PROT:28 SAL:1 | VE:3.206/767 GT:22 GS:5 HC:114 AZ:27 PROT:37 SAL:3 | VE:3.106/743 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:27 PROT:27 SAL:1 VE:3.235/774 GT:29 GS:5 HC:88 AZ:13 PROT:47 SAL:2 VE:3.223/771 GT:14 GS:3 HC:97 AZ:29 PROT:45 SAL:1
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



