MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorlﬁ

| SANTA ENGRACIA

1 2

| MES: Abril 2026

Lunes

Sabado Domingo

Contenidos en nutrientes 3 4 5
correspondientes a una o o
blacié | los 9 1¢ Pasta 29 12 Verdura 2°
po ac'?” escolar entre los 9y SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Huevos con Carne con
los 13 afos. Los valores para el 12 Arroz 22 Pescado con Verdura y | 12 Verdura 2° Pescado con Patatas| 1° Arroz 2° Huevos con Verduray | Verdura y Fruta Patatas v Fruta
rango de 3 a 8 afios Lacteos yFruta Lacteos 19 Verdura 2° Y
d 80% de | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas’ (*) 1° Legumbres 2° Carne con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Pescado con 19 Patatas 2°
corresponden a un oU% ae [os y Fruta Verdura y Lacteos Fruta Lecnatbr Huevos con
indicados en este mend. egumoresy | verdura y Fruta
. ; Lacteos y
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
6 7 8 9 10 11 12
12 Verdura 2°
) , 12 Arroz 22 Carne
SEMANA SANTA Crema de calabacin (eco.) Alubias estofadas con verduras Fileﬁ(grgze fgﬁg%‘;'('finaa' Srir?;Isa tomatcgn salsa de con Verdura y LHUGVOE con
1@ Verdura 2° Carne con Pasta y Merluzgeelrgcphaungaadg tc(;)r?]aetrésalada Tortilla fr?enccheusgac)cjnm%rl]zsalada de | harinera con ensalada de lechuga | Albéndigas de ternera con jardinera Fruta e%ggegisy
Fruta zanahoria de champifiones 0 0
(*) 12 Legumbres 22 Pescado con L, frutay . Fruta y pan Yogalr y Fruta )F/)pan %,O Verc(;ura 2; 19 Patatas 2°
Verdura y Lacteos (*) 1¢ Pasta 2° Huevos con Arroz y | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (%) 10 Verdura 29 Carne con Patatas| (¥ 1° Verdura 22 Pescado con %Sactztgs? Carne con
Fruta y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta Lacteos Verdura y
Lacteos
VE:3.185/762 GT:36 GS:3 HC:80 AZ:29 PROT:30 SAL:2 VE:3.277/784 GT:18 GS:3 HC:103 AZ:29 PROT:36 SAL:1 VE:3.306/791 GT:23 GS:5 HC:77 AZ:11 PROT:53 SAL:1 VE:3.285/786 GT:21 GS:8 HC:98 AZ:26 PROT:33 SAL:2
13 14 15 16 17 18 19

Garbanzos estofados con verduras
Lomo de sajonia con ensalada de
lechuga y aceitunas negras

_Arroz con champifiones Salteado de acelgas con patatas
Tortilla de patatas con ensalada de | Pollo asado al limon con ensalada
lechuga y zanahoria de lechuga y maiz

Crema de zanahoria .
Macarrones con bolofiesa de soja

Yogur y
Fruta y pan Frutay Fruta y pan %) 70 0
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (*) 12 Pasta 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 12 Pasta 2 (,:_-?J'g: con Verdura y
Fruta Patatas y Lacteos y Fruta

VE:3.298/789 GT:32 GS:3 HC:107 AZ:33 PROT:42 SAL:1 = VE:3.173/759 GT:14 GS:3 HC:79 AZ:31 PROT:39 SAL:1 | VE:3.244/776 GT:26 GS:4 HC:112 AZ:27 PROT:26 SAL:3 | VE:3.194/764 GT:21 GS:7 HC:77 AZ:11 PROT:32 SAL:2

20 21 22 23
tomate con salsa de Alubias pintas(,j estofadas con Salteado de judias vherdes con FESTIVO
i v verauras patatas y zanahoria 12 Verdura 2° Carne con Patatas
nggglgggr&ceelseeacﬁan :tupng?; Abadejo a la donostiarra Pollo asado Lacteos y
Fruta ypa?] Y . 1|;r\t/1tady 20 104 Frut;mo%pan g (¥) 1° Legumbres 2° Huevos con
(*) 19 Verdura 2: C?rne conArrozy|  (V1° Vgrrdzrraa y_Frgt(ge con () 12 Vgﬁdzuré yel-'srf;?a ocon Verdura y Fruta
ruta

VE:3.248/777 GT:16 GS:3 HC:113 AZ:25 PROT:29 SAL:1

29

VE:3.244/776 GT:15 GS:1 HC:108 AZ:26 PROT:28 SAL:1

27

VE:3.194/764 GT:21 GS:8 HC:84 AZ:31 PROT:29 SAL:1

28

Arroz a la napolitana Salteado de borraja con patatas
Tortilla de calabacin con ensalada ' Lomo asado a las finas hierbas con
de lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria

30

Lentejas (eco) estofadas con
chorizo verduras
Pollo asado al romero con salteado| Medallén de salmén y calabaza al
de verduras horno

con

Fruta y pan Frutay Fruta
o 0 o 0 y pan Yogury
(*) 12 Verdura 20,_-%?[;9 con Patatas| () 1° Leggtrgtbarses i‘;?&socsado con (¥) 12 Verdura 22 Huevos con (¥) 12 Verdura 2° Carne con
y Y Patatas y Fruta Verdura y Fruta

VE:3.269/782 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:18 SAL:3 = VE:3.290/787 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:38 SAL:1 | VE:3.311/792 GT:15 GS:4 HC:119 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.265/781 GT:27 GS:6 HC:94 AZ:13 PROT:40 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

12 Verdura 2°
Pescado con
Legumbres y

1° Verdura 2°
Carne con Pasta

Salmén al horno con ensalada de y Fruta Lacteos
lechuga y tomate 12 Arroz 2°
Fruta y pan Huevos con 1° Patatas 2
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Verdura y H\ygf‘gﬁr aC‘)?/”
Lacteos 1 r
y Lacteos Lacteos
VE:3.265/781 GT:18 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:41 SAL:2
24 25 26
12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
FESTIVO Carne con Pasta | Pescado con
12 Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos Legumbres y
Fruta Lacteos
12 Patatas 22
*) 10 0
(*) 1° Pasta 2 ﬂa’uc%gg conVerdura|  poscado con |12 Arroz 22 Carne
y Verdura y con Verdura y
Lacteos Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



